
参加
無料

女性の睡眠障害
について

日　時　平成 28 年２月 20日（土）午後２時から４時まで

会　場　静岡県立中央図書館　３階会議室
定　員　40 人（先着順・要事前申込）

「寝つけない」「夜中に目が覚める」「日中、眠くてたまらない」
こんなお悩みはありませんか？
健康で生き生きとした毎日を過ごすためには、充分な睡眠が欠かせません。
専門家の先生から、睡眠についての基礎知識と、女性にありがちな睡眠障害
とその予防についてお話しいただきます。

平成 27 年度第２回

健康医療情報講演会

女性の睡眠障害睡睡眠睡睡睡睡睡睡

　講師　亀井　雄一　氏
          国立研究開発法人

        国立精神・神経医療研究センター  
 睡眠障害センター長


