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薬について調べる 

 
○ 薬についての総合事典で調べる 

 薬の事典 普及版 ［朝倉書店 2007年］（当館請求記号 499.1/ﾐﾔ）★書庫 

総論で、薬の成り立ちから区分、働き、安全性までを幅広く解説し、各論では各疾患別の治療薬の種類、

注意すべき副作用、効能などを解説しています。薬学・医療関係者だけでなく、広く一般の方に向けても書

かれた「薬」の総合事典です。巻末には「索引」（五十音順）、「欧文索引」、「薬品索引」があります。 
 

○ 病院で処方された薬（医療用医薬品）を調べる 

 医者からもらった薬がわかる本 ［法研 年刊］（499.1/ｲﾔ）★健康医療情報コーナー 

一般の人に向けて書かれた処方薬の解説書です。処方されることが多い内服薬、外用薬、漢方薬、抗がん

薬について、解説や製剤（商品）名、主要先進国での承認・発売状況、薬価、使用上の注意などが載ってい

ます。薬剤（商品）名から調べるときは、「薬の名前50音索引」が便利です。「識別コード索引（内服薬）」、

「病気別の薬索引」もあります。 

 ＪＡＰＩＣ医療用医薬品集 ［日本医薬情報センター 年刊］（499.1/ﾆﾎ）★健康医療情報コーナー 

国内の医療現場で使用されている医薬品のほとんどを網羅しています。医薬品添付文書等の情報（効能・

効果、用法・用量、警告、禁忌、原則禁忌、慎重投与、副作用等）と保険適用に関連した厚生労働省通知も

収載しています。巻頭に「五十音索引」、「アルファベット索引」、「薬効分類索引」があり、付属DVD-ROMで

も記載内容を検索可能です。 
 

○ 薬局・ドラッグストアで購入した薬（一般用医薬品）を調べる 

 今日のＯＴＣ薬 改訂第４版 ［南江堂 2018年］（499.1/ﾅｶ）★健康医療情報コーナー 

薬剤師など販売に関わる人に向けて書かれたOTC医薬品（一般用医薬品）の解説書です。症状から適する

成分がわかるフローチャート、薬効群別の解説、薬効群別の便覧(商品検索など)の３部構成です。さらに、

各薬効群に含まれる商品の全体像を大まかに把握するためのマトリックスの他、巻末には「薬剤・成分索引」

と「用語索引」があります。 

 ＪＡＰＩＣ一般用医薬品集 ［日本医薬情報センター 年刊］（499.1/ﾆﾎ））★健康医療情報コーナー 

医薬品添付文書などを基に、国内に流通している一般用医薬品の医薬品名（商品名・欧文名・局方名など

一般名）、販売区分、会社名、リスク区分（例：第一類医薬品）、組成、添加物、適応・用法、包装・価格、

備考などを掲載しています。巻頭には、「五十音順索引」、「会社別製品索引」があります。 

 

 

 

 

「病院で処方された薬がどんな薬なのか調べたい」「ある薬の副作用について知りたい」 

医薬品について調べるのに便利な資料や方法をご紹介します。 

当館は皆様の「調べる」をお手伝いします。 

ご不明な点がありましたらレファレンスカウンターの職員にお気軽にお尋ねください。 
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医薬品添付文書とは 

医薬品医療機器等法第 52 条等で規定された、医薬品の製品説明書です。

製薬企業が作成し、医薬品の販売包装ごとに添付され、組成、用法・用量、

効能・効果、副作用、使用上の注意などが記載されています。 

 

http://www.pharm.or.jp/dictionary/wiki.cgi?%e5%89%af%e4%bd%9c%e7%94%a8


 

◆健康医療情報を調べる際の注意点◆ 

・医療分野は進歩が早いため、情報は日々変わっていきます。ご

紹介する情報が全てではありません。 

・図書館が提供する情報は、特定の治療法や診断をお奨めするも

のではありません。ご自身の症状などは医師に相談することを

おすすめします。 

・医師等の専門家に相談するときの参考としてご活用ください。 

〇 後発医薬品（ジェネリック医薬品）を調べる 

後発医薬品（ジェネリック医薬品）とは、先発して発売された医薬品の特許期間が過ぎてからつくられた、

同じ有効成分、同じ効能や効果をもつ医薬品のことです。 

 今日のジェネリック医薬品 ［南江堂 年刊］（499.1/ﾏｽ）★健康医療情報コーナー 

先発医薬品に該当するジェネリック医薬品を調べることができます。一般名、剤形・規格単位、薬価等の記 

載もあります。「識別コード索引」と一般名・商品名を併せた「薬剤索引」があります。 
 
 

○ オンラインデータベースで論文・記事などを探す 

より新しい情報を知りたい時は、雑誌に掲載された論文や記事などを探してみましょう。ここでは、医学雑

誌に掲載された論文などを探すのに便利なオンラインデータベースをご紹介します。 

 医中誌 Web ［特定非営利活動法人 医学中央雑誌刊行会］ 

国内発行の医学・歯学・薬学・看護学・心理学および関連分野（スポーツ医学・獣医学など）の定期刊行物、延べ  

約7,000誌から収録した約1,300万件の論文情報を検索できるデータベースです。一部の雑誌記事は本文まで見るこ

とができます。 

 日経ＢＰ記事検索サービス  【日経ＢＰ】 

日経ＢＰ社が発行する『日経ドラッグインフォメーション』（薬局・薬剤師向け）・『日経ヘルスケア』（医療と介 

護の経営）などの記事をオンライン上で検索してテキスト形式またはＰＤＦ形式で閲覧できます。また、800種以上

のサプリメントや食品成分に関するオンライン総合事典である『日経ヘルス サプリメント辞典』も収録しています。 

 

○ インターネットで調べる 
 

 ＰＭＤＡ 医薬品医療機器総合機構［独立行政法人医薬品医療機器総合機構］ 

医薬品・医療機器に関する最新情報を提供しています。医薬品の添付文書情報の検索や、副作用情報を調

べる事ができます。「くすりＱ＆Ａ」や「くすり相談窓口」（電話窓口）の案内などもあります 

⇒ https://www.pmda.go.jp/ 

 上手なセルフメディケーション ［日本ＯＴＣ医薬品協会］ 

ウェブサイト内の「おくすり検索」では、薬局・薬店で販売されている一般用医薬品・指定医薬部外品を

製品名や成分で検索でき、製品の添付文書や製品写真を見ることができます。 

⇒ https://www.jsmi.jp/ 

 かんじゃさんの薬箱 ［日本ジェネリック医薬品学会］ 

処方された医薬品などが先発医薬品かどうか、また後発医薬品にどのようなものがあるかを調べることが

できます。薬価も収載されており、先発医薬品と後発医薬品の価格を比較することもできます。 

⇒ http://www.generic.gr.jp/ 

 

 医薬品関係の資料は、「健康医療情報コーナー」

や薬学の棚（分類記号499 棚番号28）などにあ

ります。 


