
健康医療情報コーナー特集　2022年２～３月

静岡県立中央図書館

　令和４年３月５日開催の健康医療情報講演会「ひとりで悩まないで-AYA世代でがんを体験したわた
し達からのメッセージ-」を受けて、女性のがんについて集めました。
　女性特有のがんについて、予防や治療、さらには発症後の考え方や生き方などについて学び、知る事
ができます。こちらの資料はすべて貸出可能です。また、貸出中の資料は予約することができます。
　インターネットのサイトなども併せてご紹介します。

     がんについて色々
書名 出版社 出版年月 請求記号

おしゃべりながんの図鑑 CCCメディアハウス 201907 491.65/ ｵｸ

国立がん研究センターのがんとお金の本 小学館クリエイティブ 201611 494.5/ ｶﾀ

AYA世代がんサポートガイド 金原出版 201807 494.5/ ｺｳ

早期発見!見逃さない!がんのサイン 宝島社 201906 494.5/ ﾌｸ

     子宮や卵巣のがん
書名 出版社 出版年月 請求記号

ロボット手術と子宮がん 祥伝社 202006 495.43/ ｲｻ

Q&Aでよくわかる「子宮体がん」 講談社 201811 495.43/ ｲﾁ

子宮頸がん・子宮体がん・卵巣がん患者さんへの
ドクターズアドバイス

新興医学出版社 201911 495.43/ ﾀｹ

卵巣がん・卵管癌・腹膜癌治療ガイドライン 金原出版 202008 495.43/ ﾆﾎ

ＤＶＤ「子宮頸ガン」ってなに? ケーシーズ(制作) 201001 495/ ｼ

     乳がん
書名 出版社 出版年月 請求記号

乳がんがよくわかる本 つちや書店 202003 495.46/ ｲﾓ

国立がん研究センターの乳がんの本 小学館クリエイティブ 201806 495.46/ ｷﾉ

乳がん病後のケアと食事 法研 202003 495.46/ ｻｴ

乳がんの本 アストラハウス 202105 495.46/ ﾀｶ

乳がん治療をのりきる生活・食事・お金 主婦の友社 201911 495.46/ ﾔﾏ

     食事
書名 出版社 出版年月 請求記号

抗がん剤・放射線治療をしている人のための食事 ナツメ社 202002 494.5/ ｺﾄ

国立がん研究センター東病院の管理栄養士さん
が考えたがんサバイバーの毎日ごはん

小学館 201904 494.5/ ﾁﾄ



インターネット情報 
 
がん相談支援センター [静岡県疾病対策課] 

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-420a/cancer/soudan/  
県内に 22 箇所にある「がん相談支援センター」の一覧があります。 
 

静岡県立静岡がんセンター [静岡県立静岡がんセンター] 
https://www.scchr.jp/  
病院の説明・案内のほか、「よろず相談」「患者家族支援センター」「患者図書館・医学図書館」の案内、

冊子(PDF)・電子書籍・動画・リンクの一覧などが掲載されています。 
 

しずおか がんと生殖医療ネットワーク SOFNET [静岡がんと生殖医療ネットワーク] 
http://www.sofnet.info/org/about.html  
がん患者やがんサバイバーに対し、妊孕性温存や妊娠・出産に関する情報提供をしています。 
 

がん情報サービス [独立行政法人国立がん研究センターがん対策情報センター] 
http://ganjoho.jp/  
患者さんやご家族の方をはじめ、一般の方や医療専門家に対して、がんについて信頼できる、最新の正し

い情報をわかりやすく紹介しています。 
 

公益社団法人 日本産科婦人科学会 婦人科の病気 
https://www.jsog.or.jp/modules/diseases/index.php?content_id=17 
婦人科の病気に関して病気別に詳細な情報が掲載されています。 

 
認定 NPO 法人-オレンジティ 

http://o-tea.org/  
女性特有のがん(婦人科がん、乳がん)体験者と家族を応援する自助グループオレンジティでは、静岡県

熱海を拠点にオンライン交流会、カフェ、情報提供、自立支援など行われています。 

     治療と看護と薬
書名 出版社 出版年月 請求記号

身近な人ががんになったときに役立つ知識76 ダイヤモンド社 201611 494.5/ ｳﾁ

小児,思春期・若年がん患者の妊孕性温存に関す
る診療ガイドライン

金原出版 201707 494.5/ ﾆﾎ

孤独を克服するがん治療
サンライズパブリッシン
グ

201906 494.5/ ｵｼ

がん研有明病院婦人科最新治療ガイド 新興医学出版社 202007 495.43/ ｶﾅ

がん薬物療法の副作用50患者アセスメント&ケア
ノート

メディカ出版 202102 492.92/ ｽｶ

やさしくわかる抗がん剤の副作用とその対処法 法研 202102 494.53/ ｻｶ

     心と体のケア
書名 出版社 出版年月 請求記号

がん闘病中の髪・肌・爪の悩みサポートブック 英治出版 201503 494.5/ ｱｶ

女性のがん心のケア つちや書店 201911 494.5/ ｵｵ

抗がん剤脱毛治療のベストプラクティス 医学と看護社 201910 494.5/ ｷﾀ

婦人科がんサバイバーのヘルスケアガイドブック 診断と治療社 202004 495.4/ ﾆﾎ

アロマテラピー図鑑 主婦の友社 201909 499.87/ ｻｻ

ハーブティーブレンド100 山と溪谷社 201810 499.87/ ｼﾊ


