
泌尿器を知ろう（人体における腎臓・膀胱の仕組み・はたらき）
書　名 著　者 出版社 出版年月 請求記号

腎臓の教科書　体液の循環・浄化から見る驚異の生命維持システム 高取 優二／著 講談社 2025.9 080/ﾌﾙ/2307

標準泌尿器科学　Standard Textbook 並木 幹夫／監修 医学書院 2021.3 494.9/ﾅﾐ/

病気がみえる　vol.8　腎・泌尿器 医療情報科学研究所／編集 メディックメディア 2024.12  492/ｲﾘ/

カラー図解人体の正常構造と機能　5　腎・泌尿器 坂井 建雄／総編集 日本医事新報社 2021.2 491.08/ｻｶ/

人体完全ガイド　ヒトの体の「しくみ」と「はたらき」がよくわかる! ニュートンプレス 2026.1 491.3/ｼﾝ/

人体　様々な器官の連携が命を支える ニュートン編集部／編著 ニュートンプレス 2022.7 491.3/ﾆｭ/

尿のはなし　その影と光 岡田 清己／著 医学図書出版 2026.3 494.9/ｵｶ/

泌尿器のがんについて（腎臓、尿管、膀胱、前立腺など）
書　名 著　者 出版社 出版年月 請求記号

ロボット手術と膀胱がん・尿管がん 大堀 理／[著] 祥伝社 2023.9 494.95/ｵｵ/

膀胱癌診療ガイドライン　2019年版<増補版> 日本泌尿器科学会／編集 医学図書出版 2023.8 494.95/ﾆﾎ/

前立腺肥大症・前立腺がん　知ってスッキリ尿もれ・頻尿・がんの治療 高橋 悟／監修 NHK出版 2025.6 494.96/ﾀｶ/

腎盂・尿管癌診療ガイドライン　2023年版 日本泌尿器科学会／編集 医学図書出版 2023.6 494.92/ﾆﾎ/

泌尿器の病気の症状
書　名 著　者 出版社 出版年月 請求記号

血尿診断ガイドライン　2023 血尿診断ガイドライン改
訂委員会／編集 ライフサイエンス出版 2023.6 494.95/ｹﾂ/

頻尿・尿もれ　泌尿器科の名医が教える最高の治し方大全 文響社 2020.11 494.95/ﾋﾝ/

尿もれ、頻尿、前立腺の本　名医が教える尿の悩みを根本から治す方法 高橋 悟／ほか監修 日経BP 2022.9 494.95/ﾀｶ/

泌尿器の病気について（腎臓病、腎尿路結石など）
書　名 著　者 出版社 出版年月 請求記号

腎臓病　1300万人以上いるとされる慢性腎臓病(CKD) 自分に合う最
適な治療を選ぶために 最新の検査、診断、治療のすべて 川村 哲也／監修 主婦の友社 2024.5 494.93/ｶﾜ/

尿路結石症診療ガイドライン　2023年版 日本泌尿器科学会／編集 医学図書出版 2023.8 494.92/ﾆﾎ/

ウルトラ図解尿路結石症　再発させない予防・治療・生活処方 松崎 純一／監修 法研 2020.9 494.92/ﾏﾂ/

痛風・高尿酸血症　最新治療法 日高 雄二／監修 高橋書店 2020.12 493.6/ﾋﾀ/

治療・薬・ケアについて
書　名 著　者 出版社 出版年月 請求記号

腎臓病治療大全 小松 康宏／監修 講談社 2021.7 494.93/ｺﾏ/

腎疾患・透析最新の治療　2026-2028 山縣 邦弘／編集 南江堂 2026.3 494.93/ﾔﾏ/

透析療法お悩み解決ガイドA to Z　Q&Aで解決!医師・看護師・管理
栄養士の困りごと 加藤 明彦／編集 文光堂 2025.6 494.93/ｶﾄ/

静岡県立中央図書館　健康医療情報コーナー2026年10-11月特集展示　資料＆情報ガイド

　泌尿器の病気は誰にでも発症の可能性があるものですが、
　知っていることで予防できたり、再発を防止できるものもあります。
　また、泌尿器の健康を保つことは、体全体の健康を保つことにもつながります。
　今回の展示では、泌尿器について知ることができる本を集めてみました。



血液透析のキホンがわかるQ&A厳選30　患者の質問に困ったときに
パッと読んでサッと回答! 宮下 美子／編 メディカ出版 2024.3 494.93/ﾐﾔ/

わかる!できる!腎臓リハビリテーションQ&A 山縣 邦弘／編集 医歯薬出版 2021.5 494.93/ﾔﾏ/

腎不全の緩和ケア 鈴木 利彦／監修 南山堂 2025.6 494.93/ｽｽ/

泌尿器科のくすりこう選び、こう使う　どんなシーンでもベストな
使い方ができる! 影山 慎二／編集 日本医事新報社 2022.12  S088.4/223/

薬がみえる　vol.1　神経系の疾患と薬 循環器系の疾患と薬 腎・
泌尿器系の疾患と薬 漢方薬

医療情報科学研究所／編集 メディックメディア 2021.4 491.5/ｲﾘ/

食事で予防・ケア
書　名 著　者 出版社 出版年月 請求記号

筑波大学附属病院が教える毎日おいしい腎臓病レシピ290 山縣 邦弘／監修 Gakken 2022.12 494.93/ﾔﾏ/

慢性腎臓病の楽しい食事 吉村 吾志夫／著 桜の花出版 2022.10 494.93/ﾖｼ/

赤羽もり内科・腎臓内科式腎臓病のレシピの教科書　管理栄養士にも役立つ 森 維久郎／監修・医療解説 女子栄養大学出版部 2023.9 494.93/ﾓﾘ/

腎臓病食品交換表　治療食の基準 黒川 清／監修 医歯薬出版 2026.1 494.93/ｸﾛ/

東北大学病院式腎機能を自力で強くする食事と運動 上月 正博／著 永岡書店 2023.4 494.93/ｺｳ/

腎臓病でも楽しめるラーメン・パスタ・うどん　奇跡の減塩レシピ 森 維久郎／医学監修 家の光協会 2024.9 494.93/ﾓﾘ/

医師と管理栄養士が考えたおいしく食べる腎臓病の安心レシピ 星 穂奈美／著 新星出版社 2023.11 494.93/ﾎｼ/

専門医が教える腎臓病のおいしい献立　しっかり減塩・低たんぱく 富野 康日己／監修 成美堂出版 2026.1 494.93/ﾄﾐ/

いちばんやさしい腎臓病の人のためのたんぱく質べんり帳　食材&
料理480点　実用No.1 主婦の友社／編 主婦の友社 2021.9 494.93/ｼｭ/

国立国際医療研究センター病院の腎機能を守るおいしい食事大全科　
食材&レシピ150

高野 秀樹／医学監修 主婦の友社 2024.1 494.93/ﾀｶ/

インターネット情報

【国立国会図書館】医学情報に関する無料オンライン情報源およびオープンデータ

https://ndlsearch.ndl.go.jp/rnavi/stm/post_igaku_open

【慶應義塾大学病院】病気を知る
https://kompas.hosp.keio.ac.jp/disease/

【MSDマニュアル家庭版】性器と泌尿器の症状

https://www.msdmanuals.com/ja-jp/home/symptoms

【一般社団法人 日本泌尿器科学会】こんな症状があったら

https://www.urol.or.jp/public/symptom/

https://ndlsearch.ndl.go.jp/rnavi/stm/post_igaku_open
https://kompas.hosp.keio.ac.jp/disease/
https://www.msdmanuals.com/ja-jp/home/symptoms
https://www.urol.or.jp/public/symptom/

