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〈肺がんについて調べる〉 

 

国立がん研究センターの統計によると、2017 年度の部位別がん死亡者数は、男性１位肺がん、女性

２位肺がんという結果になり、男女合わせて肺がんの死亡者数が最も多かったことがわかりました。 

このリストでは、肺がんについての治療法が書かれた本をはじめ、がんにかかったあとの生活の悩み、

治療時の就労支援について書かれた本なども併せてご紹介します。 

１　肺がんの治療方法　 

 請求記号 書　　　　名 著者名 出版社 出版年月

 493.3

8 

ｶﾄ

肺癌薬物療法のエビデンスとコツ 

なぜその治療を選ぶのか、エキスパート

の考え方教えます

加藤 晃史 

／監修
羊土社 2018.11

 
493.3

8 

ｺｸ

最先端治療肺がん

国立がん研究セ

ンター中央病院

呼吸器内科 

／編著

法研 2016.1

 493.3

8 

ｻｲ

肺がん　　改訂 5 版
西條 長宏 

／監修

医 薬 ジ ャ ー

ナル社
2017.8

 493.3

8 

ﾂﾎ

肺がん 坪井 正博／著 主婦の友社 2017.7

 493.3

8 

ﾂﾎ

最新肺がん治療　納得して自分で決め

る”ための完全ガイド

坪井 正博 

／監修

主 婦 と 生 活

社
2017.8

 493.3

8 

ﾂﾎ

図解肺がんの最新治療と予防&生活対

策　　がんの中の死亡率第 1 位

坪井 正博 

／監修

日 東 書 院 本

社
2016.3

 493.3

8 

ﾆﾎ

EBM の手法による肺癌診療ガイドライ

ン　2016 年版　悪性胸膜中皮腫・胸

腺腫瘍含む

日本肺癌学会／

編
金原出版 2016.12

 493.3

8 

ﾆﾎ

肺癌診療ガイドライン　　2017 年版　　

Ⅳ期非小細胞肺癌薬物療法

日本肺癌学会／

編
金原出版 2017.12

 493.3

8 

ﾜﾀ

国立がん研究センターの肺がんの本
渡辺 俊一 

／ほか監修

小 学 館 ク リ

エイティブ
2018.6



 

 

２　がんと生活についての本 

 

３　若い世代のがんについて 

 
S490 

794

静がんメソッド　　肺癌編　　静岡が

んセンターから学ぶ最新科学治療＆有

害事象マネジメント　第 2 版

安井 博史 

／シリーズ監修

日 本 医 事 新

報社
2017.11

 請求記号 書　　　　名 著者名 出版社 出版年月

 492.9

4 

ｺｻ

がん体験者との対話から始まる就労支

援

小迫 冨美恵／

編

日本看護協会

出版会
2017.2

 494.5 

ｼﾐ

国立がん研究センターのこころと苦痛

の本
清水 研／監修

小学館クリエ

イティブ
2018.2

 494.5 

ﾖｼ

がん宣告「される前に!」「されたら!」ま

ず読む本
吉川 敏一／著 主婦と生活社 2018.7

 494.5 

ｷｬ

がんの治療と暮らしのサポート実践ガ

イド　通院・在宅治療の継続を支える

キャンサーリボ

ンズ／編集

エス・エム・

エス

2017.2

 494.5 

ﾅｶ

ドクターが教える抗がん剤治療がラク

になる生活術

中川 靖章／監

修

日東書院本社 2017.9

 494.5 

ﾋｶ
やさしいがん患者の代謝と栄養管理

東口 高志／編

著

医薬ジャーナ

ル社
2017.1

 494.5 

ｱｶ

がん闘病中の髪・肌・爪の悩みサポート

ブック
赤木 勝幸／著 英治出版 2015.3

 494.5 

ｸｯ

ひとまずがんの治療を終えたあなたへ　

その後の気持ちに対処する方法

フランシス・グ

ッドハート／著
国書刊行会 2015.7

 
494.5 

ｱﾙ

がんの親をもつ子どもたちをサポート

する本　親のがん,家族の一大事を経験

する子どもたちと伴走するために

有賀 悦子／編

集
青海社 2017.6

 494.5 

ｵｵ

家族ががんになりました　がんと診断

されたらまず読む本
大西 秀樹／著 法研 2016.1

 494.5 

ｺﾓ
はじめよう!がんの家族教室 小森 康永／編 日本評論社

2015.8 

 請求記号 書　　　　名 著者名 出版社 出版年

 493.9

4 

ｼｮ

小児がんピアサポーターガイドブック

小児がんピアサ

ポート推進協議

会／企画

創英社 2016.7

 493.9

4 

ﾎｿ

こどものがんと治療　患者説明にその

まま使える

細野 亜古／編
著

メディカ出版 2017.1



 

４　がんと労働について 

 

５　その他がんの治療について 

 

494.5 

ｺｳ

AYA 世代がんサポートガイド　医療従

事者が知っておきたい

平成 27-29 年度

厚生労働科学研究

費補助金(がん対策

推進総合研究事業)

「 総 合 的 な 思 春

期・若年成人(AYA)

世代のがん対策の

あり方に関する研

究」班／編

金原出版 2018.7

 請求記号 書　　　　名 著者名 出版社 出版年

 
366.3 

ﾎﾌ

がん経験者のための就活ブック　サバ

イバーズ・ハローワーク　

HOPE プ ロ ジ

ェクト／編
合同出版 2015.8

 
336.48 

ｺﾝ

がん治療と就労の両立支援　制度設

計・運用・対応の実務

近藤 明美／編
著

日本法令 2017.12

 
336.48 

ﾅｶ

がんは働きながら治す!　一億総活躍

社会のためのがん教育
中川 恵一／著 労働調査会 2018.1

 
336.48 

ｴﾝ

企業ができるがん治療と就労の両立支

援実務ガイド
遠藤 源樹／著 日本法令 2017.9

 
336.48 

ﾀｶ

企業のためのがん就労支援マニュアル　

病気になっても働き続けることができ

る職場づくり

高橋 都／編著 労働調査会 2016.3

 請求記号 書　　　　名 著者名 出版社 出版年

 494.5 

ｵｵ
がん・放射線療法　2017 大西 洋／編著

学研メディ

カル秀潤社
2017.7

 
494.5 

ｼｾ

次世代がん治療　発症・転移メカニズム

からがん免疫療法・ウイルス療法、診断

法まで

エヌ・ティ

ー・エス
2017.6

 491.6

5 

ﾆｼ

がんと正しく戦うための遺伝子検査と

精密医療　いま、医療者と患者が知って

おきたいこと

西原 広史／著 羊土社 2017.11

 494.5 

ﾎｿ
がん疼痛治療薬まるわかり BOOK

細矢 美紀／編

著
照林社 2018.2

 494.5 

ｸﾗ
抗がん薬おさらい帳 倉橋 基尚／著 じほう 2017.7



 

 

６　インターネット情報 

 

がん情報サービス　[国立研究開発法人国立がん研究センターがん対策情報センター] 

http://ganjoho.jp/public/index.html 

 

がん情報サービスホームページでは、「一般向けサイト」と「医療関係者向けサイト」が 

あり、一般向けは、患者さんやご家族の方に、がんについての解説や治療方法をはじめ、 

検診・予防方法、療養中の心配ごとなどへの対応策、がん専門の病院や相談窓口の情報等、がんに関

する情報をわかりやすく紹介しています。音声資料などもあり、幅広く活用できるページです。 

 

がんに関するページ　[日本医師会]　 

http://www.med.or.jp/people/index.html 

 

がんに関する小冊子（一般の方向け・医療従事者向け）や報告書、参考になるサイトが紹介されてい

ます。小冊子は PDF 形式で掲載されていて、内容を読むことができます。 

 

web 版がんよろず相談 Q&A　〔静岡県立がんセンター〕　 

https://www.scchr.jp/yorozu/counsel.html 

 

副作用や後遺症、高額な治療費への不安など、全国のがん体験者の方から寄せられた悩みについての

助言等が紹介されています。 

また、医療ソーシャルワーカー、看護師、臨床心理士による電話相談も受け付けています。 

 

「健康食品」安全性・有効性情報　独立行政法人国立健康・栄養研究所] 

https://hfnet.nibiohn.go.jp/ 

 

健康食品に関する最新ニュースや被害関連情報、話題の食品の科学情報、健康食品の基礎知識など、

健康危害の防止のために消費者に役立つ情報を提供しています。 

 

 
499.1 

ｲﾔ

医者からもらった薬がわかる本　

2018-2019 年版(第 31 版)

医薬制度研究

会／著
法研 2018.5

 494.5 

ﾆﾎ
がん緩和ケアガイドブック

日本医師会／

監修
青海社 2017.7

 
494.5/

ﾎｽ/

ホスピス緩和ケア白書　2018　がん

対策基本法-これまでの 10 年これから

の 10 年

青海社 2018.4



がんリスクチェック　[国立がん研究センター予防研究グループ] 

http://epi.ncc.go.jp/riskcheck/ 

　 

過去 20 年にわたり、日本人の生活習慣と、がんや他の疾患との関係について続けた調査結果をもと

に、現在の生活習慣から導かれる 10 年後の「疾患リスク」を診断することができます。


