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区分

書名 出版者 出版年月 当館請求記号

1 喫茶養生記 講談社 2000.9 080/121/1445

2 緑茶 日本放送出版協会 1993.2 498.5/153/

3 ヘルシーライフはCHA茶CHA 国立印刷局 2005.4 498.5/ｲｶ/

4 緑茶パワーと健康のサイエンス アイ・ケイコーポレーション 2004.11 498.5/ｲｾ/

5 食べるお茶が効く! 主婦と生活社 2004.8 498.5/ｵｵ/

6 お茶の健康パワーでやせる!キレイになる! 学研 2004.5 498.5/ｵﾁ/

7 お茶はなぜ体によいのか 裳華房 1999.11 498.5/ｸﾛ/

8 薬茶 イプシロン出版企画 2005.9 498.5/ｿﾝ/

9 薬膳茶 文芸社 2006.6 498.5/ﾀﾂ/

10 お茶は妙薬 静岡新聞社 1982.4 498.5/ﾊﾔ/

11 知識ゼロからの健康茶入門 幻冬舎 2009.5 498.5/ﾌｼ/

12 茶の機能 学会出版センター 2002.3 498.5/ﾑﾗ/

13 お茶健康記 淡交社 1998.6 498.5/ﾔﾏ/

14 ハーブティー事典 池田書店 2007.4 499.87/ｻｻ/

15 ハーブティーバイブル 東京堂出版 2004.11 499.87/ｻﾂ/

16 からだにやさしいお茶料理 南雲堂フェニックス 2006.6 596.3/ｵﾉ/

17 茶をたのしむ 現代書林 2007.12 596.7/ｲﾁ/

18 日本茶・紅茶・中国茶・健康茶 日本文芸社 2002.1 596.7/ｵｵ/

19 おいしい「お茶」の教科書 PHP研究所 2010.7 596.7/ｵｵ/

20 日本茶を一服どうぞ 創森社 2001.7 596.7/ｵｶ/

21 おうちでブレンドお茶レシピ42 祥伝社 2005.11 596.7/ｸﾛ/

22 喫茶手帳 東京書籍 2009.9 596.7/ｻｸ/

23 決定版お茶大図鑑 主婦の友社 2005.5 596.7/ｼﾕ/

24 食べるお茶の本 0001 大空出版 2006.9 596/ﾉｸ/

25 食べるお茶の本 0002 大空出版 2007.3 596/ｶｽ/

26 チャの絵本 農山漁村文化協会 2002.4 617.4/ﾌﾁ/

27 お茶の大研究 PHP研究所 2005.6 619.8/ｵｵ/

28 緑茶文化と日本人 ぎょうせい 1999.2 619.8/ｸﾏ/

29 茶の健康成分発見の歴史 光琳 2009.4 619.8/ﾅｶ/2009

30 日本茶のすべてがわかる本 日本茶インストラクター協会 2008.11 619.8/ﾆﾎ/

31 お茶の力 化学工業日報社 2003.7 619.8/ﾊｶ/

32 緑茶革命 女子栄養大学出版部 2001.3 S088/220/

33 お茶は最高の健康食 ごま書房 1995.11 S490/419/

34 緑茶カテキンの凄い健康パワー 二見書房 1997.4 S617/132/

35 緑茶文化と日本人 ぎょうせい 1999.2 S617/142/

36 お茶のなんでも小事典 講談社 2000.8 S617/230/

37 食品と科学 ５１巻２号（通巻６４６号） 食品と科学社 2009.1 Z58/16/

38 緑茶通信 ２３号 世界緑茶協会 2008.9 Z61/178/
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