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薬について調べる 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★は健康医療情報コーナーにある資料です。 

 

○病院で処方された薬（医療用医薬品）を調べる 

 医者からもらった薬がわかる本 ２０２２-２０２３年版（第３３版） ［法研 ２０２２年］（499.1/ｲﾔ）★ 

一般の人に向けて書かれた処方薬の解説書です。処方されることが多い内服薬、外用薬、漢方薬、抗がん薬につ

いて、製剤（商品）名や海外評価（承認・発売状況）、薬価、解説、使用上の注意などが載っています。調べるときは、

「薬の名前５０音索引」を使うと便利です。「主な薬の写真」「病気別の薬索引」もあります。 

 

 くすりの事典 ２０２２年版 病院からもらった薬がよくわかる ［成美堂出版 ２０２１年］（499.1/ｶﾀ）★ 

内服薬・外用薬・在宅自己注射液・漢方薬・抗がん剤の解説書です。成分別に解説していて、ジェネリック医薬品（後

発医薬品）の情報も掲載しています。薬の名前や成分名の索引があるほか、写真から探すこともできます。「主な＜

病気別＞くすり一覧」「重大な副作用の主な初期症状一覧」「消費者くすり相談窓口一覧」もあります。 

 

 ＪＡＰＩＣ医療用医薬品集 ［日本医薬情報センター 年刊］（499.1/ﾆﾎ）★ 

国内の医療現場で使用されている医薬品のほとんどを網羅しています。医薬品添付文書等の情報（効能・効果、用

法・用量、警告、禁忌、原則禁忌、慎重投与、副作用等）と保険適用に関連した厚生労働省通知も収載しています。索引

は巻頭に「五十音索引」、別冊に「アルファベット索引」・「薬効分類索引」・「薬剤識別コード一覧」があります。 

 
 

○薬局・ドラッグストアで購入した薬（一般用医薬品）を調べる 

 今日のＯＴＣ薬 改訂第６版 ［南江堂 ２０２４年］（499.7/ｲﾄ）★ 

薬剤師など販売に関わる人に向けて書かれたＯＴＣ医薬品（一般用医薬品）の解説書です。ＯＴＣ薬での対応の可

否を確認できる判断チャート、どのＯＴＣ薬を選択するのが適切かを判断できる「ぱっと見！ＯＴＣ薬」、より詳しい

情報を調べられる「解説・便覧」で構成されています。巻末には「薬剤・成分索引」と「用語索引」があります。 

 

 ＪＡＰＩＣ一般用医薬品集 ［日本医薬情報センター 年刊］（499.７/ﾆﾎ））★ 

医薬品添付文書などを基に、国内に流通している一般用医薬品の医薬品名（商品名・欧文名・局方名など一般名）、

販売区分、会社名、リスク区分（例：第一類医薬品）、組成、添加物、適応・用法、包装・価格、備考などを掲載しています。

巻頭には、「五十音順索引」、「会社別製品索引」があります。 
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医薬品添付文書 法律で規定された医薬品の製品説明書で、製薬企業が作成し、医薬品の販売包装ごとに添付

され、組成、用法・用量、効能・効果、副作用、使用上の注意などが記載されています。 

「病院で処方された薬がどんな薬なのか調べたい」 「ある薬の副作用について知りたい」 

医薬品について調べるのに便利な資料や方法をご紹介します。 

当館は皆様の「調べる」をお手伝いします。 

ご不明な点がありましたらレファレンスサービスカウンターの職員にお気軽にお尋ねください。 

http://www.pharm.or.jp/dictionary/wiki.cgi?%e5%89%af%e4%bd%9c%e7%94%a8


 

 

◆ 健康医療情報を調べる際の注意点 ◆ 

・医療分野は進歩が早いため、情報は日々変わっていきます。ご紹介する情報が全てではありません。 

・図書館が提供する情報は、特定の治療法や診断をお奨めするものではありません。ご自身の症状などは医師に

相談することをおすすめします。 

・医師等の専門家に相談するときの参考としてご活用ください。 

○オンラインデータベースで論文・記事などを探す 

より新しい情報を知りたい時は、オンラインデータベースで医学雑誌に掲載された論文などを探してみましょう。 

 医中誌Web ［特定非営利活動法人 医学中央雑誌刊行会］ 

国内発行の医学・歯学・薬学・看護学・心理学および関連分野（スポーツ医学・獣医学など）の定期刊行物、延べ約７

８,000誌から収録した約1,６00万件の文献情報（一部は本文まで閲覧可）を検索できるデータベースです。 

 

 ＪＤｒｅａｍⅢ ［株式会社ジー・サーチ］ 

国内外の科学技術や医学薬学関係の文献情報を検索できる日本最大級の科学技術文献データベースです。約

8,000万件の文献情報を収録しています。 

 

 ヨミドクター ［読売新聞社］ 

読売新聞による医療・介護・健康情報サイトです。病気を調べる（医療大全）、病院別治療実績（病院の実力）、医療相

談室、くらし・健康の各コーナーには役に立つ記事が多く掲載されています。 

 

○インターネットで調べる 

 ＰＭＤＡ 医薬品医療機器総合機構 ［独立行政法人医薬品医療機器総合機構］ 

医薬品・医療機器に関する最新情報を提供しています。医薬品の添付文書情報の検索や、副作用情報を調べる事

ができます。「くすりＱ＆Ａ」や「くすり相談窓口」（電話窓口）の案内などもあります 

⇒ https://www.pmda.go.jp/ 

 

 上手なセルフメディケーション ［日本ＯＴＣ医薬品協会］ 

「ＯＴＣ医薬品の正しい使い方」や「おくすりＱ＆Ａ」、「症状別アドバイス」などの情報を提供しています。協会のサ

ポートにより提供されている「おくすり検索」では、薬局・薬店で販売されている一般用医薬品・指定医薬部外品を製

品名や成分で検索でき、製品の添付文書や製品写真を見ることができます。 

上手なセルフメディケーション ⇒ https://www.jsmi.jp/index2.html 

おくすり検索 ⇒ https://search.jsm-db.info/ 

 

 かんじゃさんの薬箱 ［日本ジェネリック医薬品・バイオシミラー学会］ 

処方された医薬品などが先発医薬品かどうか、また後発医薬品（ジェネリック医薬品）にどのようなものがあるか

を調べることができます。薬価も収載されており、先発医薬品と後発医薬品の価格を比較することもできます。 

⇒ http://www.generic.gr.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

医薬品関係の資料は、「健康医療情報コーナー」のほか、

薬学の棚（分類記号499）などにあります。 


