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病気について調べる 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★は健康医療情報コーナーにある資料です。 

 

○家庭の医学　―　病気の概要を知る 

病気の概要を調べることができる一般向けの事典です。病名から資料を探し出せない時なども、事典で確認して

みましょう。 

　病気がわかる事典　家庭の医学　［成美堂出版　２０２１年］（当館請求記号598.3/ﾔﾏ）★ 

約１,４００の病気について、原因、症状、治療を一般向けに解説しています。身体の症状から疑われる病気につい

て探すことができる「症状と病気」（p.８８-１８８）があるほか、巻末の索引で病名から調べることもできます。 

 

　家庭の医学　オールカラー版　第３版　［成美堂出版　２０１６年］（598.3/ｶﾜ）★ 

病気を中心に約１,６００の医学情報をカラーの写真や図とともに収録しています。巻頭に索引があるほか、「症状

インデックス」（p.１１４-２５６）で身体の症状から疑われる病名を調べることができます。 

 
 

○医学事典　―　少し詳しく知る 

病気についてもう少し詳しく知りたい時や、一般向けの事典では載っていないような医学用語を調べたい時には、

医療従事者向けの事典なども見てみましょう。 

　ＭＳＤマニュアル　プロフェッショナル版　【インターネット】［ＭＳＤ］ 

医師向けの医学事典「メルクマニュアル」のウェブ版です。総合的な診断・治療マニュアルとして「栄養障害」「消化

器疾患」「肝胆道疾患」「肺疾患」など主要な疾患ごとに疫学、病因、病態生理、症状と徴候、診断、予後、治療、予防等

を個別に解説しています。「医学事典」から調べる方法のほか、ページ上部の検索機能から調べることもできます。 

⇒ https://www.msdmanuals.com/ja-jp/professional 

 

　ＭＳＤマニュアル　家庭版　【インターネット】［ＭＳＤ］ 

医師向けの医学事典「メルクマニュアル」を一般向けに分かりやすい言葉で書いたもののウェブ版です。 

⇒ https://www.msdmanuals.com/ja-jp/home 

 

　南山堂医学大辞典　第20 版　［南山堂　2015 年］（490.33/ﾅﾝ）★ 

医学を中心に関連する諸領域からも選出した用語を収録する総合的な医学辞典です。約４万の見出し語を収録し

ており、巻末の外国語索引を使えば、英語のほか、ドイツ語、フランス語、ラテン語から検索することができます。 
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「『○○病』って診断されたけど、どんな病気なの？」 「ある病気の治療法について知りたい」 

特定の病気や、その治療法などについて調べるのに便利な資料や方法をご紹介します。 

当館は皆様の「調べる」をお手伝いします。 

ご不明な点がありましたらレファレンスサービスカウンターの職員にお気軽にお尋ねください。



◆ 健康医療情報を調べる際の注意点 ◆ 

・医療分野は進歩が早いため、情報は日々変わっていきます。ご紹介する情報が全てではありません。 

・図書館が提供する情報は、特定の治療法や診断をおすすめするものではありません。ご自身の症状などは医師

に相談することをおすすめします。 

・医師等の専門家に相談するときの参考としてご活用ください。

○標準的な治療法を調べる 

　今日の治療指針　［医学書院　年刊］（492/ﾌｸ）★ 

各科の疾患に対する最新の治療法を、各分野の専門家が執筆しています。治療法を中心に、疾病の概念・診断のポ

イント等が簡潔にまとめられています。 

 

　Ｍｉｎｄｓ　ガイドライン ライブラリ　【インターネット】［公益財団法人　日本医療機能評価機構］ 

病気の「診療ガイドライン」を調べることができるデータベースです。診療ガイドラインとは、「医療者と患者が特定

の臨床状況で適切な決断を下せるよう支援する目的で、体系的な方法に則って作成された文書」のことで、病気の

治療や判断に困った時の手助けとなるように作成されています。 

⇒ https://minds.jcqhc.or.jp/ 

 
 

○オンラインデータベースで論文・記事などを探す 

より新しい情報を知りたい時は、オンラインデータベースで医学雑誌に掲載された論文などを探してみましょう。 

　医中誌Web　［特定非営利活動法人 医学中央雑誌刊行会］ 

国内発行の医学・歯学・薬学・看護学・心理学および関連分野（スポーツ医学・獣医学など）の定期刊行物、延べ約

８,000 誌から収録した約1,６00 万件の文献情報を検索できるデータベースです（国内発行の外国語の文献情報

も収録）。データベース自体に文献の本文は収録されていませんが、外部リンク先で本文が利用できるものもありま

す。入力したキーワードの統制語（索引語）による検索を同時に行ってくれる自動マッピング機能もあります。 

 

　ＪＤｒｅａｍⅢ　［株式会社ジー・サーチ］ 

国内外の科学技術や医学薬学関係の文献情報を検索できる日本最大級の科学技術文献データベースです。約１億

件の文献情報を一括で検索することができます。文献情報には、文献の概要を数百字でまとめた抄録や、効率的な

検索に使える索引などが付与されています。外国語の文献についてもタイトルと抄録に日本語訳を付与しており、

外国語の文献も日本語の文献も日本語で同時に検索することができるなど、検索機能が充実しています。 

 
 

○本棚から参考となりそうな本を探す 

図書館では本をその内容によって分類し数字の分類記号をつけて並べています。医学の本には病気別に分類して

いるものもあるため、例えば次の病気のように分類記号をもとに本を探すことも可能です。 

・糖尿病 493.12 

・心臓病 493.23　 

・肝臓病 493.47 

・認知症 493.75 

・腎臓病 494.93 

・高血圧 493.25 

・花粉症 493.14 

・うつ病 493.76 

・脳卒中 493.73

◎「がん」の資料は、「がん情報コーナー」にあります。 

がん１：がん一般　　　がん２：血液・循環器のがん　　　がん３：呼吸器のがん　　　がん４：消化器のがん　 

がん５：泌尿器のがん　　　がん６：婦人科系のがん　　　※患者会資料もあります。

 

 

 

 

 


