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 耳の病気・鼻の病気 
 

耳鼻咽喉科にお世話になるのは、風邪をひいた時、耳に異常があった時でしょうか。 

耳鼻咽喉科は、聴覚・嗅覚・味覚・平衡感覚などの感覚器や、摂食嚥下・音声言語・呼吸などの機能、それ

に必要な口腔・咽頭・喉頭・鼻腔の専門的診療と治療を行います。これらの感覚や機能は生活を豊かにするた

め必要なものです。ちょっと気になる症状があるのなら、耳鼻咽喉科にＧＯ！早めに診断と治療をしてもらい

ましょう。 

○耳・鼻の病気について 

書 名 出版社 発行年月 請求記号 

耳鼻咽喉科疾患ビジュアルブック 
学研メディカル

秀潤社 
2011 年 10月 496.5/ｵﾁ 

子どもがかかる耳・鼻・のどの病気百科 少年写真新聞社 2011年 4月 496.5/ｸﾄ 

新・病気とからだの読本７ 眼と耳と鼻の病気 暮しの手帖社 2005年 12月 598.3/ｲﾜ 

○耳の病気について 

書 名 出版社 発行年月 請求記号 

不安解消！めまい あなたに合った対策がわかる ＮＨＫ出版 2012年 9月 496.6/ｲｹ 

新生児・幼小児の難聴 診断と治療社 2014年 2月 496.6/ｶｶ 

「聞こえ」に不安を感じたら… ﾒﾃﾞｨｶﾙﾄﾘﾋﾞｭｰﾝ 2011年 9月 496.6/ｶﾜ 

やさしく理解できる メニエール病の自己管理 改訂版 医薬ジャーナル社 2010年 9月 496.6/ｶﾝ 

メニエール病 診療ガイドライン 金原出版 2011年 3月 496.6/ｺｳ 

めまい・難聴・耳鳴りの対策 ﾙﾈｯｻﾝｽ･ｱｲ 2012年 6月 496.6/ｽｷ 

よくわかる難聴 金原出版 2007年 3月 496.6/ﾂｲ 

こちら難聴・耳鳴り外来です。耳トレ！ エクスナレッジ 2011年 10月 496.6/ﾅｶ 

小児急性中耳炎診療ガイドライン ２０１３年版 金原出版 2013年 7月 496.6/ﾆﾎ 

小児滲出性中耳炎診療ガイドライン ２０１５年版 金原出版 2015年 1月 496.6/ﾆﾎ 

聴覚過敏 仕組みと診断そして治療法 海文堂出版 2012年 6月 496.6/ﾊｸ 

めまいの診かた・考えかた 医学書院 2011年 11月 496.6/ﾌﾀ 

日本医師会雑誌 １４０巻１０号 めまい診療の最前線 日本医師会 2012年 10月 Z49/22 



 

○鼻の病気について 

書 名 出版社 発行年月 請求記号 

花粉症がラクになる コモンズ 2011年 1月 493.14/ｱｶ 

花粉症のワクチンをつくる！ 岩波書店 2010年 2月 493.14/ｲｼ 

鼻の病気はこれで治せる 増補改訂版 二見書房 2012年 2月 496.7/ｲｼ 

あなたの知らない花粉症の治し方 暮しの手帖社 2009年 11月 493.14/ｵｵ 

プライマリケアのための花粉症診療 医薬ジャーナル社 2010年 2月 493.14/ｵｵ 

やさしいアレルギー性鼻炎の自己管理 改訂版 医薬ジャーナル社 2013年 8月 496.7/ｵｵ 

花粉症は治せる！舌下免疫療法がわかる本 日本経済新聞出版社 2014年 1月 493.14/ｵｵ 

鼻アレルギー診療ガイドライン ２０１３年版 ﾗｲﾌ･ｻｲｴﾝｽ 2013年 1月 496.7/ﾊﾅ 

日本医師会雑誌 １４１巻１０号 最新の鼻・副鼻腔疾

患診療 
日本医師会 2013年 1月 Z49/22 

 

～インターネット情報～ 

・日本耳鼻咽喉科学会ホームページ  http://www.jibika.or.jp/  

     耳鼻咽喉科・頭頸部外科が扱う病気を症状や病名から調べることができます。 

   病気のＱ＆Ａや専門医を調べることもできます。 
 

・日本神経学会  http://www.neurology-jp.org/ 

めまいについて調べたいときに役立つサイトです。  

神経内科のよくある症状のなかに「めまい」の項目があり、「耳」から起こるめまいと「脳」から起

こるめまいそれぞれ詳しく説明されています。 

 

・日本アレルギー学会  http://www.jsa-pr.jp/ 

アレルギーとはどのようなものか、アレルギーの病気Ｑ＆Ａが紹介されています。 

 

・アレルギー相談センター https://www.immune.jp/allergy/consults/ 

   アレルギー疾患全般に関する事柄について、看護師や専門医が相談に乗って下さるサイトです。 

   過去の相談内容についての回答も検索することができます。  

 

・日本アレルギー協会  http://www.jaanet.org/ 

アレルギーに関するガイドやハンドブックなどパンフレット等をダウンロードすることができます。 

また、国民生活センターから出されたアレルギーに関する記事を見ることもできます。  
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