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＜カラダのしくみ と ふしぎ＞ 
あなたが「う、いてて…」と背中の痛みを感じたとき、その痛みを訴えているのはどの

臓器でしょうか？ それとも筋肉？ 神経？ 骨？ 

毎日がんばってくれているのに、意外と知らない自分のカラダ。どんな仕組みで、どん

な働きをしているか、知れば「カラダってスゴイ!!」と驚くこと、まちがいありません。 

1.カラダのしくみについて 

請求記号 書    名 著者名 出版社 出版年月 

481.16 
ﾕｻ 

REAL BONES 骨格と機能美 湯沢英治／写真 早川書房 2013.11 

491.08 
ｻｶ 

カラー図解人体の正常構造と機能  
改訂第 2版 全 10 巻 

坂井建雄／総編
集 

日本医事新報社 2012.1 

491.1 
ﾀﾊ 

カラー人体図鑑 
ビジュアル・アナトミー 

ジェーン・ダ・バー
グ／編 

西村書店 2010.2 

491.1 
ﾅﾗ 

最高に美しい人体図鑑 奈良信雄／監訳 エクスナレッジ 2014.1 

491.1 
ｻﾄ 

からだの地図帳 新版 佐藤達夫／監修 講談社 2013.11 

491.3 
ｲﾘ 

イメカラ 呼吸器 
 イメージするカラダのしくみ 

医療情報科学研
究所／編集 

メディックメディア 2011.6 

491.3 
ｲﾘ 

イメカラ 消化管 
 イメージするカラダのしくみ 

医療情報科学研
究所／編集 

メディックメディア 2013.11 

491.3 
ｲﾘ 

イメカラ 腎臓 
 イメージするカラダのしくみ  

医療情報科学研
究所／編集 

メディックメディア 2012.5 

491.3 
ｲﾘ 

イメカラ 循環器  
 イメージするカラダのしくみ 

医療情報科学研
究所／編集 

メディックメディア 2010.4 

491.3 
ｼﾝ 

人体新書 ILLUSTRATED 
体の構造としくみを徹底解説  
ニュートンムック 改訂版 

 ニュートンプレス 2014.3 

491.3 
ﾀﾅ 

イラストでまなぶ人体のしくみとはた
らき 第 2版 

田中越郎／著 医学書院 2011.11 

491.36 
ﾔﾏ 

筋・骨メカニクス 
リハビリ、スポーツのための機能解剖学 

山口典孝／著 秀和システム 2014.8 

491.36 
ｲｲ 

筋学ハンドブック 飯島治之／著 医歯薬出版 2014.6 

493.73 
ﾊｯ 

全部見えるスーパービジュアル 
脳・神経疾患 

服部光男／監修 成美堂出版 2014.5 

780.19 
ｶﾜ 

ぜんぶわかる動作・運動別筋肉・関節の
しくみ事典 

川島敏生／著 成美堂出版 2014.8 



２.人体のふしぎについて 

請求記号 書    名 著者名 出版社 出版年月 

081.06 
117 
2226 

宇宙生物学で読み解く「人体」の不思議 

講談社現代新書 2226 
吉田たかよし／

著 
講談社 2013.9 

080 
122 
1718 

小事典からだの手帖 薬よりよく効く

101 話 ブルーバックス 1718 
高橋長雄／著 講談社 2011.2 

080 
122 
1812 

からだの中の外界 腸のふしぎ 

ブルーバックス 1812 
上野川修一／著 講談社 2013.4 

081.06 
ｼﾝ 
352 

おへそはなぜ一生消えないか 

 人体の謎を解く 新潮新書 352 
武村政春／著 新潮社 2010.2 

491.3 
ｻｶ 

やさしくわかる子どものための医学 

 人体のふしぎな話 365 
坂井建雄／監修 ナツメ社 2014.4 

491.36 
ﾌｸ 

声のしくみ 

「人を惹きつける声」のメカニズム 
福島 英／著 

ヤマハミュージッ
クメディア 

2011.4 

491.37 
ｲｹ 

脳には妙なクセがある  扶桑社新書 池谷裕二／著 扶桑社 2013.12 

491.37 
ﾄｺ 

プリンに醤油でウニになる  

味覚センサーが解明した仰天の食の謎 
サイエンス・アイ新書 

都甲 潔／著 
ソフトバンククリ
エイティブ 

2007.9 

491.8 
ﾆﾎ 

からだをまもる免疫のふしぎ 
日本免疫学会／
編集 

羊土社 2008.5 

491.8 
ﾅｶ 

なぜ、体はひとりでに治るのか? 

知りたい!サイエンス 
中西貴之／著 技術評論社 2010.4 

494.7 
ｲｼ 

曲がる腰にもワケがある 井尻慎一郎／著 創元社 2011.5 

 

～インターネット情報～ 

 

・健康の森 日本医師会 

  http://www.med.or.jp/forest/quiz/q_menu.html 

 一般の方向けのページです。身体のいろいろな仕組みについてわか

る「健康の森クイズ」や「ロボットくんのからだの旅」などがありま

す。 

http://www.med.or.jp/forest/quiz/q_menu.html

