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〈 介護のキホン 〉 
 

１ 介護についての知識   

  請 求 記 号 ： 369 498.3 598.4 など 

  キーワード ：家庭看護、介護福祉、高齢者福祉、障害者福祉、認知症など 

請求記号 書    名 出版社 出版年 

369.03 

ｽｶ 
早引き介護用語ハンドブック ナツメ社 2013.11 

369.26 

ｵｵ 

新しい介護 完全図解介護ライブラリー 

 全面改訂版 
講談社 2014.1 

369.26 

ｼﾏ 
ポケットブック 介護のトリセツ 105 メディカ出版 2011.9 

369.26 

ﾋｶ 

介護のしくみ 完全図解介護ライブラリー 

 改訂新版 
講談社 2013.3 

598.4 

ｼﾊ 
老人介護の安心百科 最新改訂 主婦と生活社 2013.11 

598.4 

ﾅｶ 
はじめての介護 

学研 

パブリッシング 2013.7 

369.26 

ｲｶ 
実践！タイプ別重症度別認知症ケア 日総研出版 2011.6 

369.26 

ｷｸ 
「食べる」介護がまるごとわかる本 メディカ出版 2012.11 

498.59 

ﾁｲ 

介護スタッフのための安心!「食」のケア 
 口腔・嚥下・栄養 

秀和システム 2013.6 

497.9 

ｽﾐ 
新編５分でできる口腔ケア 医歯薬出版 2012.9 

494.8 

ｵｵ 
ＯＨスケールによる褥瘡予防・治療・ケア 中央法規 2013.8 

598.4 

ﾕﾆ 
高齢者と家族のためのはじめての排泄ケア 

幻冬舎メディア 

コンサルティング 
2013.6 

369.26 

ｺﾐ 
体臭・口臭・便臭 ニオイ対策介護テクニック 日総研出版 2012.5 

498.6 

ｸﾄ 
早引き介護の感染症対応ハンドブック ナツメ社 2013.1 

369 

ｶｲ 
介護の聴き方タブー集 誠文堂新光社 2012.2 

369 

ｺ 
ＤＶＤ 項目別 介護技術のコツと実践 全 3巻 アスク 2010.12 
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２ 介護保険・介護サービス 

  請 求 記 号： 364.4  369  など 

キーワード：介護保険、介護サービス、デイサービス、ケアマネジメントなど 

請求記号 書    名 出版社 出版年 

364.4 

ｶｲ 
介護保険の手引 平成 24年度 ぎょうせい 2012.7 

364.4 

ﾓﾁ 
最新よくわかる！介護保険のしくみと活用法 高橋書店 2012.3 

369.26 

ﾅｶ 
上手に活用!介護保険&介護サービス 最新版 

学研 
パブリッシング 2013.10 

364.4 

ｶﾈ 
介護保険制度のしくみがカンタンにわかる本 厚有出版 2012.10 

364.4 

ﾐｳ 
介護サービスの基礎知識 第 5版 自由国民社 2012.9 

369.26 

ﾖｼ 

ここをチェック！ 

介護サービスの損しない選び方 
ぎょうせい 2011.3 

 

３ バリアフリー住宅 

  請 求 記 号： 527 など 

  キーワード：バリアフリー、ユニバーサルデザイン など 

請求記号 書    名 出版社 出版年 

525.1 

ﾅﾗ 
<図解>高齢者・障害者を考えた建築設計 井上書院 2014.6 

527 

ｻﾊ 
実例でわかるバリアフリー改修の実践ノウハウ オーム社 2011.4 

527.1 

ﾅｶ 
高齢者のすまい IS 建築設計テキスト 市ケ谷出版社 2014.1 

527.1 

ﾐﾝ 
住宅バリアフリープラン実例集 講談社 2007.8 

527.1 

ｻﾝ 
バリアフリーデザイン・ガイドブック 三和書籍 2012.11 

527.1 

ｺｳ 
バリアフリー住宅読本 新版 三和書籍 2009.11 

527.1 

ｻｶ 
心地よいバリアフリー住宅をデザインする方法 エクスナレッジ 2012.5 

  



４ 介護食レシピ  

請 求 記 号： 498.59 など 

キーワード：嚥下障害、食餌療法、介護食、嚥下食、高齢者＆料理、（疾患名）＆レシピ など 

請求記号 書    名 出版社 出版年 

493.73 

ﾆｼ 
新しい介護食・嚥下食レシピ集 インテルナ出版 2010.1 

493.73 

ｶﾔ 

嚥下食ピラミッドによるペースト・ムース食 

レシピ 230 
医歯薬出版 2013.1 

498.59 

ﾑﾗ 
ふたりのおいしい介護食 

女子栄養大学 
出版部 2011.9 

498.59 

ｸﾄ 
早引き介護の栄養管理ハンドブック  ナツメ社 2012.6 

498.59 

ｲﾄ 

嚙みづらい・飲み込みにくい 

 困ったときの特選レシピ 
法研 2013.11 

498.59 

ﾖｽ 
誤嚥・低栄養対策 介護食スイーツ 誠文堂新光社 2011.7 

498.59 

ﾌｼ 
テクニック図解 かむ・飲み込むが難しい人の食事 講談社 2011.12 

498.59 

ｵｵ 
とろみ調整剤ハンドブック 東京堂出版 2012.4 

５ 介護に関するいろいろ 

請求記号 書    名 出版社 出版年 

369.26 

ﾂﾄ 
ケアメンを生きる 

クリエイツ 

かもがわ 
2013.5 

369.26 

ｶｲ 
介護疲れを軽くする方法 河出書房新社 2012.1 

369.26 

ﾏﾂ 
これからの老老介護にそなえるための心得 40 河出書房新社 2011.8 

369.26 

ﾑﾗ 
おひとりさま介護 河出書房新社 2010.6 

366.7 

ﾆｯ 

仕事と介護両立ハンドブック 

 コア社員の退職を防ぐ 

日本生産性本部
生産性労働情報

センター 
2013.12 

368.6 

ｾｺ 

あなたの親は大丈夫？ 

 高齢の親を守る安全生活ガイド 
本の泉社 2013.7 

369.26 

ﾀﾅ 

離れて暮らす親に元気でいてもらう本 

子どものケアで要介護のリスクは減らせる 
自由国民社 2013.4 

369.26 

ﾏﾂ 
認知症家族のこころに寄り添うケア 中央法規 2013.7 

369.26 

ﾀﾀ 

もう限界！！ 

 介護で心がいきづまったときに読む本 
自由国民社 2011.8 

  



 

請求記号 書    名 出版社 出版年 

493.75 

ｵｻ 

家族のココロを軽くする 

認知症介護お悩み相談室 
中央法規出版 2014.1 

369 

ﾜﾀ 
ケアを受ける人の心を理解するために 新版 中央法規出版 2013.10 

493.75 

ｻﾜ 

磯野家の介護 

 もし波平がまだらボケになったら 
G.B. 2012.6 

 

～県内相談窓口等～ 
 

・[静岡県社会福祉協議会]  日常生活自立支援事業 

  ホーム > 日常生活や介護のことで困ったとき > 日常生活自立支援事業   

  http://www.shizuoka-wel.jp/trouble/life/counter.php 

  日常生活自立支援事業とは、地域の中で高齢者や障害者が自立して暮らしていけるよう支える

のが目的で、福祉サービスの利用支援や日常的な金銭管理などを行っています。相談窓口と

なる各市町社会福祉協議会の連絡先が掲載されています。 

 

・[静岡県] 地域包括支援センターについて 

  ホーム > 健康・福祉 > 社会福祉・高齢者福祉 > 長寿政策課 > 認知症 > 地域包括支援センター  

  http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-210/chouju/kaigoyobou/26houkatuitiran. 

  高齢者が住み慣れたまちで安心して暮らしていけるように、介護・福祉・健康・医療に関する様々

な事について相談ができます。市町ごとに担当エリアを設定しており、お近くの地域包括支援セ

ンターはこのサイトの一覧から確認することができます。 

 

・[静岡県弁護士会] 高齢者・障害者総合支援センター 

  ホーム > ご相談はこちらに > 高齢者・障害者総合支援センター 

  http://s-bengoshikai.com/soudan/kourei/ 

  高齢者（概ね満 65歳以上の方）・障害者の方々を対象として、介護保険・福祉サービスの利用に

ついてや、成年後見制度、高齢者・障害者に対する権利侵害等に関する相談を行っています。 

 

・[静岡県立こころの医療センター] 利用できる相談機関について 

  ホーム > ご家族の方へ > 利用できる相談機関・社会復帰施設・障害福祉サービス事業 

  http://www.shizuoka-pho.jp/kokoro/gokazoku/riyo/index.html 

  健康福祉センターや電話相談機関について掲載されています。 

 

・[静岡県] 介護保険について 

  ホーム > 健康・福祉 > 社会福祉・高齢者福祉 > 介護保険課トップページ 

  http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-220/kaigo/ 

  介護サービス等に関する苦情受付窓口の紹介や、介護保険制度に 

関する情報が掲載されています。 
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