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〈予防しよう！インフルエンザ〉 
 

寒い季節になると、決まってインフルエンザが流行してきます。流行させないためには、一人

ひとりがインフルエンザに「うつらない」「うつさない」ように心掛けることが大切です。 

インフルエンザに関する図書や雑誌も、毎年たくさん出版されています。 

今回は、2012 年以降に出版されたインフルエンザや予防接種、感染症についての図書・雑誌(特

集記事)を紹介します。 

１ インフルエンザについて 

請求記号 書    名 著者名 出版社 出版年月 

493.87 
/ｵｶ 

おしえて!インフルエンザのひ･み･つ 岡田 晴恵／著 ポプラ社 2014.1 

493.87 
/ｶﾜ 

よくわかるインフルエンザのすべて 
河合 直樹 

／編著 
医薬ジャーナル社 2013.8 

493.87 
/ｲﾝ 

インフルエンザの最新知識 Q&A 
鈴木 宏／編 

 渡辺 彰／編 
医薬ジャーナル社 2012.5 

493.87 
/ｽｶ 

インフルエンザ診療ガイド 2013-14  菅谷 憲夫／編 日本医事新報社 2013.10 

493.87 
/ｺｳ 

重症新型インフルエンザ診断と治療
の手引 

高病原性鳥インフルエ

ンザの診断・治療に関

する国際連携研究班／著 

メディカル・ 
サイエンス・
インターナショナル 

2013.3 

498.6 
/ｼﾝ 

逐条解説新型インフルエンザ等対策
特別措置法 

新型インフルエンザ

等対策研究会／編集 
中央法規出版 2013.12  

498.6 
/ｵｶ 

感染爆発(パンデミック)にそなえる  岡田 晴恵／著 岩波書店 2013.11 

080/ｲﾜ
/877 

新型インフル 
パンデミックを防ぐために 

 (岩波ブックレット No.877) 
外岡 立人／著 岩波書店 2013.7 

 

２ 予防接種・ワクチンについて 

請求記号 書    名 著者名 出版社 出版年月 

498.6 
/ｺｳ 

逐条解説予防接種法 
厚生労働省健康局 

結核感染症課／監修 
中央法規出版 2013.10  

493.82 
/ﾜﾀ 

わかりやすい予防接種 渡辺 博／著 診断と治療社 2014.4 

493.93 
/ﾓﾘ 

子どもと親のためのワクチン読本 
知っておきたい予防接種 

母里 啓子／著 双葉社 2013.10 



２ 予防接種・ワクチンについて・続き 

93.82 
/ﾀｶ 

海外渡航者のための予防接種と感染
症の知識 

高山 直秀／著 時空出版 2013.7 

498.7 
/ﾔﾅ 

母子健康手帳活用の手引き 柳澤 正義／指導 母子保健事業団 2013.4 

493.82 
/ｵｵ 

ワクチンと予防接種の全て 
 見直されるその威力 

大谷 明／著 金原出版 2013.4 

 

３ 雑誌の特集 

請求記号 書    名 出版社 出版年月 

Z49/3 
医薬ジャーナル 50 巻 10 号（通巻 614 号） 
特集：インフルエンザの疫学的考察と今日の臨床 

医薬ジャーナル社 2014.10 

Z36/148 
老健 22 巻 11 号（通巻 199 号） 
特集：老健施設の感染症対策 

全国老人 
保健施設協会 

2012.1 

Z36/165 
ケアマネージャー 15 巻１号（通巻 154 号） 
 特集：脱水、感染症、転倒、ヒートショック… 

ここに注意！冬場の健康リスク 
中央法規出版 2012.12 

Z40/11A 
別冊日経サイエンス no.188 
 特集：感染症 新たな闘いに向けて 

日経サイエンス社 2012.11 

Z49/6 
からだの科学 276 号 
 特集：身近な感染症とその治療・対策 

日本評論社 2013.2 

 

【インターネット情報】 

・厚生労働省（インフルエンザ総合ページ） 

  http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/infulenza/ 

 「インフルエンザ総合対策」や、一般の方向けの「インフルエンザＱ＆Ａ」「お問い合わせ・

相談窓口」などがあります。 

 

・静岡県感染症情報センター 発生動向調査 

  http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-420a/center.html 

県内の保健所ごとに、どのような感染症罹患者がどのくらいいるかが１週間集計で、わか 

るようになっています。10/6～12 の週で、すでにインフルエンザの罹患者がいます。 

 

・（一社）日本臨床内科医会 http://www.japha.jp/doc/byoki/033.pdf 

  「インフルエンザ」 わかりやすい病気のはなしシリーズ 33 

  患者さん向けに編集・発行した冊子のＰＤＦ版です。 イラスト入りでわかりやすく解説 

されています。 

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-420a/center.html

