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  ＜お口の中から健康に！＞ 

 

  書名 出版社 発行年月 請求記号 

歯
磨
き 

 

本 イラスト版歯のしくみとケア 合同出版 2008年 9月 497/ﾜﾀ 

本 オーラルヘルスケア事典 学建書院 2013年 3月 497.9/ﾏﾂ 

本 
6日間で極める!磨ける・伝わるブラッシング
指導 

クインテッセンス出版 2012年 1月 497.9/ｷﾂ 

本 患者さんに喜ばれる歯ブラシコーディネート術  デンタルダイヤモンド社 2013年 12月 497.9/ｴﾇ 

本 歯ブラシ事典 学建書院 2012年 2月 497.9/ﾏﾂ 

本 セルフケアのための歯磨剤ガイド クインテッセンス出版 2011年 9月 497.9/ｲﾄ 

歯
科
医
院
・
歯
科
治
療 

本 
自分に合った歯科医を見つけるための歯科
学・患者学 

ガム出版 2010年 4月 497/ﾅｶ 

本 歯科についてのセカンドオピニオン 医歯薬出版 2013年 8月 497/ｺﾆ 

本 歯医者に聞きたいわかりやすい矯正歯科治療 口腔保健協会 2014年 1月 497.6/ｲｶ 

本 
歯周病患者におけるインプラント治療のガイ
ドライン 

クインテッセンス出版 2013年 6月 497.2/ﾆﾎ 

本 絵で見てわかる入れ歯のお悩み解決!  女子栄養大学出版部 2014年 2月 497.5/ﾔﾏ 

本 マタニティ歯科外来 わかば出版 2012年 4月 497/ｸﾗ 

本 
知らなかったではすまされない!有病高齢者歯
科治療のガイドライン 

クインテッセンス出版 2013年 11月 497.2/ｽｷ 

本 歯科医院デザインＣａｔａｌｏｇ 日本歯科新聞社 2011年 11月 498.16/ﾆﾎ 

口
腔
ケ
ア 

本 家族のための歯と口の健康百科 医歯薬出版 2013年 3月 497/ｲﾄ 

本 新・口腔の生理から?を解く デンタルダイヤモンド社 2012年 4月 497.1/ﾓﾘ 

本 基礎から学ぶ口腔ケア 第２版 学研メディカル秀潤社 2013年 10月 497.9/ｷｸ 

本 ５疾病の口腔ケア 医歯薬出版 2013年 3月 497.9/ﾌｼ 

本 口腔ケアの疑問解決Ｑ＆Ａ 学研メディカル秀潤社 2013年 9月 492.97/ﾜﾀ 

本 障害のある人たちの口腔のケア クリエイツかもがわ 2014年 1月 497.9/ｸﾘ 

本 認知症高齢者の口腔ケアの理解のために 口腔保健協会 2011年 1月 497.9/ﾆﾎ 

本 新編 5分でできる口腔ケア 医歯薬出版 2012年 9月 497.9/ｽﾐ 



 

   書名 出版社 発行年月 請求記号 

口
の
気
に
な
る
病
気 

本 
あなたにもあるかもしれない!お口の病気が
わかる事典 

クインテッセンス出版 2013年 7月 497.2/ｼﾝ 

本 歯の「四大不安」解消読本 講談社 2010年 10月 497.9/ｶﾜ 

本 知っておきたい!口腔カンジダ症 永末書店 2013年 10月 496.8/ﾅｶ 

本 歯周病は怖くない 医歯薬出版 2012年 7月 497.2/ｺﾆ 

本 咬み合わせが気になったら読む本 セルバ出版 2012年 2月 497.6/ｻｲ 

本 顎関節症とかみ合わせの悩みが解決する本 講談社 2011年 2月 497.3/ｷﾉ 

本 
歯科医師選びに役立つ図解患者が知りたい顎
関節症の真実 

医学と看護社 2012年 6月 497.3/ｿﾄ 

本 嚙み癖・食いしばりに注意! 医歯薬出版 2013 年 5月 497/ｽｽ 

本 ドライマウス 医歯薬出版 2010年 6月 497.9/ｻｶ 

 

～インターネット情報～ 

“歯”について知る 

・ｅ－ヘルスネット［厚生労働省］ http://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/ 

厚生労働省が一般の方を対象に正しい健康情報をわかりやすく提供しています。 毎日の生活習慣を

見直すためのヒントがあり、歯のメンテナンスをはじめ、歯並びや歯周病などの気になる問題について

説明しています。健康用語の意味を調べる用語辞典もあります。 

 

・テーマパーク８０２０［日本歯科医師会] http://www.jda.or.jp/park/  

 歯や口周りの仕組みや役割の基本事項をはじめ、虫歯予防や病気など歯にまつわる知識のあれこれが

ちりばめられています。「80 歳になっても自分の歯を 20 本以上保とう」を合言葉に歯科の知識を広め

ています。 

 

歯科治療について知る 

・日本補綴
ほてつ

歯科学会 http://hotetsu.com/ 

 補綴（ほてつ）歯科とは、歯が欠けたり、なくなった場合に詰め物や入れ歯等の人工物で補う治療法

のことです。一般の方向けのページがあり、「補綴歯科なんでも質問箱」では「前歯は保険で治せます

か？」「入れ歯安定剤を使っても良いのですか？」などよくある質問について回答があります。また、

都道府県別専門医名簿もあります。 

 

 

https://hfnet.nih.go.jp/

