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〈医療費について調べる〉 
 病気になった時、病状とともにどの位の費用がかかるかということも気になるのではな

いでしょうか。公的制度はセルフサービスのものが多く、自分から申請しないと適用され

ません。医療費を調べる上で参考になるいくつかの資料とホームページを案内します。 

 

１ 全般 いわれるまま病院で支払っている医療費。点数って何？いくらかかるの？医療保障の

基本的なことはこのような本をごらんください。 

請求記号 書    名 著者名 出版社 出版年 

498.13

ｵｲ 
最新医療費の基本と仕組みがよ〜くわかる本 

及川 忠／

著 

秀和シス

テム 
2012.9 

498.13

ｸﾛ 
がんとお金の本 

黒田 尚子

／著 

ビーケイ

シー 
2011.8 

369.9 

ｲﾘ 
医療・介護・福祉をつなぐ公費医療入門 

 社会保険

研究所 
2013.5 

369.9 

ﾆﾎ 

相談・支援のための福祉医療制度活用ハンドブ

ック 

日本医療社

会福祉協会 

新日本法

規出版 
2013.7 

がん情報サービス：治療にかかる費用とその支援 

http://ganjoho.jp/public/support/backup/cost.html 

 

２ 健康保険の仕組み 病院に行く時に必須の保険証。高額療養費？限度額適用認定証とは？ 

請求記号 書    名 著者名 出版社 出版年 

364.4 

ｲﾄ 
医療保険のことがなんでもわかる本 

井戸 美枝

／著 

日本実業

出版社 
2008.9 

364.4 

ﾀﾝ 
医療保険・介護保険法コンプリートガイド 

團野 浩／

著 
ドーモ 2010.10 

厚生労働省：医療保険（問合せ先:加入している健康保険組合） 

http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryouhoken/ 

 

３ 生命保険 テレビや新聞で色々な生命保険の広告を見かけます。その仕組みとは？健康保険

についての記述もあります。 

請求記号 書    名 著者名 出版社 出版年 

339.4 

ﾗｲ 
図解わかる生命保険 

ライフプラン

研究会／編 

新星出版

者 
2010.5 

339 

ﾓﾘ 

図解最新版「保険」のしくみと手続きがわかる

事典 

森本 幸人

／監修 
三修社 2011.11 

http://ganjoho.jp/public/support/backup/cost.html
http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryouhoken/


４ 障害年金の受給 どのような時にもらえるのでしょうか。その手続きの方法とは？ 

請求記号 書    名 著者名 出版社 出版年 

364.6 

ﾀｶ 

始めて手続きする人にもよくわかる障害年金

の知識と請求手続ハンドブック 

高橋 裕典

／共著 
日本法令 2012.6 

364.6 

ﾂｶ 

精神疾患にかかる障害年金申請手続完全実務

マニュアル 

塚越 良也

／著 
日本法令 2012.12 

国民年金機構：障害年金（問合せ先:年金事務所、各市町、共済組合等） 

http://www.nenkin.go.jp/n/www/service/detail.jsp?id=3225 

 

５ 所得税の医療費控除 医療費が高額になったとき税金はどうすればよいのでしょう？ 

請求記号 書    名 著者名 出版社 出版年 

345.3 

ﾋﾗ 
所得税の確定申告の手引  

平野 育男

／編 
清文社 2012.1 

345.3 

ﾔﾏ 
スラスラわかる確定申告 

山上 芳子

／著 

成美堂出

版 
2011.12 

国税庁：医療費を支払ったとき（医療費控除） 

http://www.nta.go.jp/taxanswer/shotoku/1120.htm 

 

参考１ 難病の公費負担  

厚生労働省：小児慢性疾患医療費助成制度 （問合せ先:県及び政令指定都市の保健所） 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/boshi-hoken05/ 

静岡県：特定疾患治療研究事業（問合せ先:県及び政令指定都市の保健所） 

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-420a/nanbyo/toku_index.html 

 

参考２ 自立支援医療 

厚生労働省：自立支援医療（問合せ先:各市町） 

http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/jiritsu/index.html 

静岡県：自立支援医療（精神通院） 

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-330/seishin/katuyo/jiryou.html 

静岡県：各種障害福祉サービスのご案内 

 http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-320/fuku-s.html 

http://www.nenkin.go.jp/n/www/service/detail.jsp?id=3225
http://www.nta.go.jp/taxanswer/shotoku/1120.htm
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/boshi-hoken05/
http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-420a/nanbyo/toku_index.html
http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/jiritsu/index.html
http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-330/seishin/katuyo/jiryou.html
http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-320/fuku-s.html

