
更新日：令和５年４月１日 

病気について調べる 
 

○ 家庭の医学―病気の概要を知る 

病気の概要を調べることができる一般向けの事典です。病名から資料を探し出せない時なども、事典で確認して

みましょう。 

 家庭医学大全科 ６訂版 ［法研 2010年］（当館請求記号598.3/ﾀｶ）★書庫 

約2,600の病名が収録されており、病気の概要のほか、症状の現れ方、病気に気づいたらどうすればよいかなど、

一般向けに解説されています。 

身体の症状から疑われる病気について探すことができる「症状からみた病気」（p.113-200）があります。また、

巻末の索引で病名から調べることもできます。 

 家庭医学大事典 ホームメディカ ［小学館 2008年］（598.3/ｼﾖ）★書庫 

約2,000の病名が収録されています。こちらも巻末の索引のほか、「第３部 症状から見る病気の判断」（p.241-

384）で身体の症状から疑われる病名を調べることができます。 
 
○ 医学事典 ― 少し詳しく知る 

病気についてもう少し詳しく知りたい時や、一般向けの事典では載っていないような医学用語を調べたい時には、

医療従事者向けの事典なども見てみましょう。 

 メルクマニュアル 日本語版 第18版 [日経ＢＰ社 2006年］（490.36/ﾋｱ）★書庫 

医師向けの医学書です。総合的な診断・治療マニュアルとして「栄養障害」「消化器疾患」「肝・胆道系疾患」「肺

の疾患」など主要な疾患ごとに疫学、病因、病態生理、症状と徴候、診断、予後、治療、予防等を個別に解説して

います。巻末には英文索引と和文索引があります。ウェブ版もあります。 

⇒ MSDマニュアル プロフェッショナル版（ https://www.msdmanuals.com/ja-jp/プロフェッショナル） 

 メルクマニュアル医学百科 最新家庭版 ［日経BP社 2004年］（490.36/ﾋｱ）★書庫 

上記のメルクマニュアルを一般向けに分かりやすく書き下ろした家庭版です。ウェブ版もあります。 

⇒ MSDマニュアル家庭版（ https://www.msdmanuals.com/ja-jp/ホーム） 

 看護大事典 第２版 ［医学書院 2010年］（492.9/ﾜﾀ）★書庫 

看護職向けの事典です。主要な疾患、症状、機能障害には、看護ケアなどの解説が掲載されており、参考になり

ます。約２万9,000項目収録されています。 

 南山堂医学大辞典 第20版 ［南山堂 2015年］（490.33/ﾅﾝ）★健康医療情報コーナー 

見出し語が約４万語収録されています。 

 医学書院医学大辞典 第２版 ［医学書院 2009年］（490.33/ｲﾄ）★書庫 

総見出し語数 10万余、解説項目数５万 2,000 が収録されています。全ページカラー刷りで、カラー図版が豊富

です。 

「『○○病』って診断されたけど、どんな病気なの？」「ある病気の治療法について知りたい」 

特定の病気や、その治療法などについて調べるのに便利な資料や方法をご紹介します。 

当館は皆様の「調べる」をお手伝いします。 

ご不明な点がありましたらレファレンスカウンターの職員にお気軽にお尋ねください。 
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◆健康医療情報を調べる際の注意点◆ 

・医療分野は進歩が早いため、情報は日々変わっていきます。ご紹介する情報が全てではありません。 

・図書館が提供する情報は、特定の治療法や診断をお奨めするものではありません。ご自身の症状などは医師に相談する

ことをおすすめします。 

・医師等の専門家に相談するときの参考としてご活用ください。 

○ 標準的な治療法を調べる 

『今日の治療指針 私はこう治療している』 ［医学書院 年刊］（492/ﾌｸ）★健康医療情報コーナー 

各科の疾患に対する最新の治療法を、各分野の専門家が執筆しています。治療法を中心に、疾病の概念・診断のポイン

ト等が簡潔にまとめられています。 

 Ｍｉｎｄｓ ガイドライン ライブラリ  【インターネット】［公益財団法人 日本医療機能評価機構］ 

病気の「診療ガイドライン」について調べることができます。診療ガイドラインとは、「医療者と患者が特定の臨床状

況で適切な決断を下せるよう支援する目的で、体系的な方法に則って作成された文書」のことをいいます。診療ガイドラ

インのある病気はまだ多くありませんが、病気の治療や判断に困った時の手助けとなるように作成されていますので、探

している病気のガイドラインがあった場合は是非ご覧ください。（参考：『Minds診療ガイドライン作成の手引き 2007』 

医学書院 2007年） ⇒ https://minds.jcqhc.or.jp/ 
 
○ オンラインデータベースで論文・記事などを探す 

より新しい情報を知りたい時は、雑誌に掲載された論文や記事などを探してみましょう。ここでは、医学雑誌に

掲載された論文などを探すのに便利なオンラインデータベースをご紹介します。 

 医中誌 Web ［特定非営利活動法人 医学中央雑誌刊行会］ 

国内発行の医学・歯学・薬学・看護学・心理学および関連分野（スポーツ医学・獣医学など）の定期刊行物、延べ約7,000

誌から収録した約1,300万件の論文情報を検索できるデータベースです。 

 ＪＤｒｅａｍⅢ ［株式会社ジー・サーチ］ 

国内外の科学技術や医学薬学関係の文献情報を検索できる日本最大級の科学技術文献データベースです。約 7,000 万

件の文献情報を収録しています。 

 ヨミドクター ［読売新聞］ 

読売新聞の医療・介護・健康情報サイト読売新聞の医療・介護・健康情報サイトです。医療大全、病院の実力、医療相

談室、シニア・介護の各コーナーには役に立つ記事が多く掲載されています。 

 

○本棚から参考となりそうな本を探す 

図書館では本をその内容によって分類し数字の分類記号をつけて並べています。医学の本には病気別に分類して

いるものもあるため、分類記号をもとに参考になりそうな本を探すことも可能です。 

※主な病気とその分類記号 

・糖尿病：493.12   ・肝臓病：493.47  ・腎臓病：494.93  ・花粉症：493.14   ・脳卒中 493.73 

・心臓病：493.23  ・認知症：493.75 ・高血圧：493.25   ・うつ病：493.76 

 

〇「がん」の資料は、「健康医療情報コーナー」にあります。 

 がん１：がん一般       がん４：消化器のがん  

 がん２：血液・循環器のがん  がん５：泌尿器のがん 

 がん３：呼吸器のがん     がん６：婦人科系のがん 

 ※患者会資料もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 


